UPGRADE YOUR LIFE

Seminar zur Motivation und Personlichkeitsentwicklung



Wir stellen uns vor

Wer sind wir?

Wir, Daniela (52) und Matthias (56), sind seit 25 Jahren verheiratet und leben
ebenso lang in Konstanz und haben drei Kinder: Leonie (23), Amelie (20) und
Levin (16). Daniela ist selbstandig als Erlebnis- und Naturpadagogin, und ich
arbeite seit 30 Jahren bei SAP in Vertrieb, Beratung und Management.

Was ist unsere Motivation?

Wir héren von vielen jungen (wie auch alteren) Menschen, die Orientierung
und Antworten suchen fur den eigenen Lebensweg. Wir sind optimistisch,
menschenfreundlich und padagogisch erfahren und wollen unsere Freude am
Daniela und Matthias Feil Leben weitergeben und motivieren, Lust auf Leben zu entwickeln.

Konstanz — Litzelstetten

Woher nehmen wir unsere Legitimation?

Zusammengenommen haben wir neben der Lebenserfahrung als Eltern von
drei lebenstiichtigen und engagierten Kindern zahlreiche Seminare und
Weiterbildungen* besucht. Seit 2016 halten wir bereits Seminare zu diesem
Thema im In- und Ausland mit stets positiver Resonanz aller Teilnehmer.

* Erlebnis-, Kreativ- und Umweltpadagogik, Coaching (nach Erickson), Beratung fur Systemische Familienaufstellung, Polarity Therapie (Freiburg)
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Zeitplan und Charakter des Seminars

| Arbeiten im Team oder Zweiergruppen
| stille Reflexion
Pausen | Mahlzeiten

06:00

07:00

09:00

10:00

11:00

00

13:00

14:00

16:00

17:00

18:00

19:00

Freitag
26

Samstag
27

Sonntag
28

Landen & Ankommen
(Agenda, Regeln, Fragebogen ausgefiillt?)
I Who is who? Was hat euch hierher gefiihrt? Erwartungen? Wiinsche? 2 Wah
Kochen

."Yog:M

¥ voga Achtsamkeit Taschen packen und Zimmer raumen, Friihstiick

i T ~ | Friihstiick
I Abmarsch (Geh-spriiche) I Abmarsch (Geh-spriche)

Agenda des Tages Agenda des Tages (Just breathe)

(A) Achtsamkeit {(11) (A-B) Selbstmanagement und
-mitgefiihl (21)

¥ Medi (Focussed attention) | B Medi Uust like me) |

' (A) Selbstwahrnehmung (12) ' (B) Empathie (22)

Pause Pause

(A-B) Elementare Qualitaten (13) (C) Entwicklung der Gesellschaft -

Spiral Dynamics (23)
1 (C) Auswertung & Diskussion (Spiral
g A g & Di (Frage gsp
Mittagspause
(A) Mein Wertesystem (Vorbilder, Value wheel) (24)
Teamaufgabe .mm (A) U mit selbst hten Hi
¥ Medi (be the mountain) |
(A) Persénliche Zeitreise

I (A) Journaling (Dinge, die mich drgern, meine Herausforderungen, Dinge dit

(B)E (Theorie, Anleitung Spiel) (14)
I (B) Elementare Qualititen (Teamvorbereitung) . Impuls Charlie Chaplin |

Pause
| (8 (Team 1) Feuer oder Luft
| (B) (Team 2) Erde oder Wasser
F Medi (Dankbarkeit) | Feedback, Next day AND MONDAY
I' Abmarsch (Geh-spriche: Elemente bel mir und Wegbegleitern).

Grillen & Chillen

ISthhmuM:WummeH:mmﬁmmmdnﬂmmoﬂm?

Verabschiedung und Abfahrt
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Unsere ‘elementaren’ Qualitaten
Elemente = unsere individuellen Zutaten unseres Charakters
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Die ‘elementaren’ Qualitaten im Uberblick
Verschieden starke Dominanz oder Mangel machen einen ‘wesentlichen’ Unterschied

Wenn jemand dominantistin ... S0 mag er/sie auffallen als ...

/. Kommunikator
/ /p| Visionér, Kunstler

9

Macher, Anfuhrer

Kontakter, Intuitive

Perfektionist, Analyst
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Wahrnehmen und Reflektieren der eigenen Starken (Erlebnispadagogik)
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Dominante Werte und individuelles Motto
Jede Stufe entspricht einer Wertvorstellung, auf der ein Individuum verweilen kann, oder diese auch

wieder verlassen kann
Universalitat: Kosmische

Allverbundenheit und Harmonie

Dem Uberleben des Lebens dienen
«Ich wirke fir die Menschheit und
daruber hinaus»

Komplexitat und Non-Dualitat
Widerspruchliche Anséatze
nutzbringend einbeziehen

«Ich der Lernende und Wissende,

driicke mein Selbst aus» Verbundenheit: Integration und

Versohnung

Das Leben einfuhlsam gestalten, alle
einbinden und versorgen

«Ich fihle mich ein»

Freiheit: Rationalitat und Wohlstand
Das Leben effizient organisieren
«Ich strebe maximalen Erfolg an»

Wahrheit: Ordnung und Heiligung
Die ganze Welt ehrt den Allmé&chtigen
Macht: Ausbruch und Eroberung «Ich gehorche seinem Gesetz»
Das Recht des Starkeren austben

«Ich will alles und zwar jetzt!»
Sicherheit: Zugehdorigkeit und Schutz
Stimmen, Geister, Ahnen, Sippe

«Ich beschwore die guten Geister»

Existieren
«Irgendwie den Tag Uberstehen»
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Individuelle Zielfindung und Zeitreise
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Anmeldung Uber die Webseite:

Seminar zur Motivation und Personlichkeitsentwicklung

DIREKT 7UR ANMELDUNG [UR FOTOSTRECKE STIMMEN ZUM LETITEN SEMINAR

PROJEKTHINTERGRUND UND BESCHRELBUNG

FR Wew?

WOFURT

WANN? Freitag, 26. April 17 Uhr bis Sonntag, 28. April 2024 ca.17 Uhr

Wt st r www.natur365.de/upgradeyourlife
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STIMMEN VOM LETITEN JAHR

"Es hat mir alles sehr gut gefa"en;
besonders bin ich aber ein Fan von den
Medis. Die Vielseitigkeit von Vorirdgen,
Videos, Medis, Praxis, Teamarbeiten etc.
fand ich richtig toll. Auch die Biicherecke,
bei der wir heute hineinschnuppern
durften, ist super."

i d
vKlasse wie ihr alles aufbereitet habtn:m
die gute Balance zwischen Programim.

ihei ine tolle,
ogli «+on und Freiheit. So e|n?
Moghmkelte:)ositive, austauschrelche,

chernde Atmosphare. S

berei .
gvon Theorie un

Abwechlsun
Ubungen.”

"Man hat jeden Tag aufs

Was hat dir am pesten gefallen:

"Das Wikingerschach am ersten Abgnd, fte
Yoga-Sessions, die theoretischen Einheiten,
Achtsamkeitsdbungen. das E:—Sfmel. am »
Samstag, die ‘Just-like-me Meditation, U

unsere Gruppe!”

"Was mir am besten gefallen hat: eine gewisse
Kategorisierung der Verhaltensweisen bzw.
Merkmale von Menschen. Wa]'msinnig
intelligente und tiefgriindige Gespriche. Die
Abende mit Kochen, Spielen und
Zusammensitzen"

"Wir wurden all dire
ich habe mich direke
sehr wohl gefiihle”

ke herzlich empfangen und
nach der Ankunft schon

femab von d

Die I:.age des Hauses und der
Spaziergang von und zum

Gaienhofer Schioss morgens
waren super!

Am besten,

Neue gesehen und gespiirt, i : Sefallen has -

dass ihr viel Miihe und Zeit Medi, Yoga ung Eleat o

in dieses Seminar gesteckt i Qass hr 5o eine yy (;"' oy

habt! Vielen Dank dafiir! Weise AUSStrahJu NGerschone und
Ng habt! |ch p,;

ankb ;
ar, dass jhr gag T N euch seh,
; Clg






Unsere Regeln

\‘ Punktlichkeit
v Wir starten jeweils zur vereinbarten Uhrzeit.
Verspatungen werden mit Verpflichtungen geahndet

i] Vertraulichkeit
AiAd was hier gesprochen wird bleibt hier

- ~
D

Keine Bewertungen / Verurteilungen
Wir respektieren jeden jederzeit

Was ist Dir noch wichtig?

Wir empfehlen

\ | Medienfasten
:- PN Kein Smartphone wahrend dem Seminartag
o 3 .
Ausnahme Menti
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