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Daniela und Matthias Feil
Konstanz – Litzelstetten

Wir stellen uns vor

Wer sind wir?
Wir, Daniela (52) und Matthias (56), sind seit 25 Jahren verheiratet und leben
ebenso lang in Konstanz und haben drei Kinder: Leonie (23), Amelie (20) und
Levin (16). Daniela ist selbständig als Erlebnis- und Naturpädagogin, und ich
arbeite seit 30 Jahren bei SAP in Vertrieb, Beratung und Management.

Was ist unsere Motivation?
Wir hören von vielen jungen (wie auch älteren) Menschen, die Orientierung
und Antworten suchen für den eigenen Lebensweg. Wir sind optimistisch,
menschenfreundlich und pädagogisch erfahren und wollen unsere Freude am
Leben weitergeben und motivieren, Lust auf Leben zu entwickeln.

Woher nehmen wir unsere Legitimation?
Zusammengenommen haben wir neben der Lebenserfahrung als Eltern von
drei lebenstüchtigen und engagierten Kindern zahlreiche Seminare und
Weiterbildungen* besucht. Seit 2016 halten wir bereits Seminare zu diesem
Thema im In- und Ausland mit stets positiver Resonanz aller Teilnehmer.

* Erlebnis-, Kreativ- und Umweltpädagogik, Coaching (nach Erickson), Beratung für Systemische Familienaufstellung, Polarity Therapie (Freiburg)
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Unsere Reiseroute

A. ICH

B. PERSÖNLICHES UMFELD

C. GESELLSCHAFT
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Zeitplan und Charakter des Seminars
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Unsere ‘elementaren’ Qualitäten
Elemente = unsere individuellen Zutaten unseres Charakters
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Visionär, Künstler

Macher, Anführer

Perfektionist, Analyst

Kontakter, Intuitive

Wenn jemand dominant ist in … so mag er/sie auffallen als …

Die ‘elementaren’ Qualitäten im Überblick
Verschieden starke Dominanz oder Mangel machen einen ‘wesentlichen’ Unterschied

Kommunikator

XL

XL

XL

XL

XL
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Wahrnehmen und Reflektieren der eigenen Stärken (Erlebnispädagogik)
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Dominante Werte und individuelles Motto
Jede Stufe entspricht einer Wertvorstellung, auf der ein Individuum verweilen kann, oder diese auch
wieder verlassen kann

Existieren
«Irgendwie den Tag überstehen»

Macht: Ausbruch und Eroberung
Das Recht des Stärkeren ausüben

«Ich will alles und zwar jetzt!»

Freiheit: Rationalität und Wohlstand
Das Leben effizient organisieren

«Ich strebe maximalen Erfolg an»

Komplexität und Non-Dualität
Widersprüchliche Ansätze
nutzbringend einbeziehen

«Ich der Lernende und Wissende,
drücke mein Selbst aus»

Universalität: Kosmische
Allverbundenheit und Harmonie
Dem Überleben des Lebens dienen
«Ich wirke für die Menschheit und
darüber hinaus»

Verbundenheit: Integration und
Versöhnung
Das Leben einfühlsam gestalten, alle
einbinden und versorgen
«Ich fühle mich ein»

Wahrheit: Ordnung und Heiligung
Die ganze Welt ehrt den Allmächtigen
«Ich gehorche seinem Gesetz»

Sicherheit: Zugehörigkeit und Schutz
Stimmen, Geister, Ahnen, Sippe
«Ich beschwöre die guten Geister»
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Individuelle Zielfindung und Zeitreise
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Anmeldung über die Webseite:

www.natur365.de/upgradeyourlife
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Medienfasten
Kein Smartphone während dem Seminartag
Ausnahme Menti

Was ist Dir noch wichtig?

Vertraulichkeit
was hier gesprochen wird bleibt hier

Pünktlichkeit
Wir starten jeweils zur vereinbarten Uhrzeit.
Verspätungen werden mit Verpflichtungen geahndet

Unsere Regeln

Wir empfehlen

Keine Bewertungen / Verurteilungen
Wir respektieren jeden jederzeit

...
…


